
 

 



 
Пояснительнаязаписка 

Направленность программы - естественнонаучная Уровеньосвоенияпрограммы -
базовый 

Программа«Практическаябиология»ориентировананаприобретениезнанийпораздел
амбиологии (микробиологии, ботанике, зоологии), на развитие практических умений 
инавыков,поставленанаформированиеинтересакопытной,экспериментальнойи 

исследовательскойдеятельности,которыеспособствуютпознавательнойитворческой
активностиобучающихся. 

Актуальностьиособенностьпрограммы. 
Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов в 

областипредметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по 
новымобразовательным стандартам предусматривает организацию внеурочной 
деятельности,которая способствует раскрытию внутреннего потенциала каждого ученика, 
развитие иподдержаниееготаланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных 
условиях иважнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися 
практическимиумениямии навыками,проектно-исследовательской деятельностью. 

Программа «Практическая биология» направлена на формирование у учащихся 5-7 
классовинтереса к изучению биологии, развитие практических умений, применение 
полученныхзнанийнапрактике. заключаетсявтом,что программа«Практическая биология» 
в занимательной форме знакомит детей с разделами биологии: 
микробиологии,ботанике,зоологии,готовитколимпиадами конкурсамразличныхуровней. 

В учебном плане по предмету «Биология» отведено всего 1 час в неделю в 5-6 
классах, чтодаетвозможностьсформировать 
уобучающихсятолькобазовыезнанияпопредмету. 

На уроках биологии в 5-6 классах закладываются основы многих практических 
уменийшкольников, которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах 
изучениябиологии. Поэтому внеурочная деятельность будет дополнительной 
возможностью длязакрепленияи отработкипрактическихуменийучащихся. 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и 
индивидуальногоисследования, обучению в действии, позволяет чередовать 
коллективную ииндивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя 
вопросы,касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства со 
структуройработы. 

Цельизадачипрограммы 
Цель:формированиеуобучающихсяглубокогои 

устойчивогоинтересакмируживыхорганизмов, приобретение необходимых практических 
умений и навыков проведенияэкспериментов,основ исследовательскойдеятельности. 

Задачи: 
Обучающие: 
- расширениекругозораобучающихся; 
- расширение и углубление знаний, обучающихся по овладению основами 

методовпознания,характерныхдляестественныхнаук(наблюдение,сравнение,эксперимент,и
змерение); 

- подготовкаобучающихся,ориентированныхнабиологическийпрофильобучен
ия,кусвоениюматериалаповышенногоуровня сложности похимии. 

Развивающие: 
- развитиеуменийинавыковпроектно-исследовательскойдеятельности; 
- развитиетворческихспособностейиуменийучащихсясамостоятельноприобрет

атьиприменятьзнания напрактике. 
Воспитательные: 
- воспитаниеэкологическойграмотности; 
- воспитаниеэмоционально-ценностногоотношениякокружающемумиру; 

ориентациянавыборбиологическогопрофиля. 



 
Приорганизацииобразовательногопроцессанеобходимообратитьвниманиенаследую

щиеаспекты: 
-использование личностно-ориентированных технологий (технология развития 

критическогомышления,технологияпроблемногообучения,технологияобучениявсотруднич
естве,методпроектов); 

-организацияпроектнойдеятельностишкольниковипроведениемини-
конференций,позволяющих школьникам представить индивидуальные (или групповые) 
проекты повыбраннойтеме. 

Формыпроведениязанятий:лабораторныйпрактикумсиспользованиемоборудован
ияцентра «Точка роста»,экскурсии, эксперименты, наблюдения, коллективные 
ииндивидуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, проектная 
иисследовательскаядеятельность, втом числесиспользованиемИКТ. 

Срокреализациипрограммы-
1год.Общееколичествоучебныхчасов,запланированныхнавесь период обучения:34 часов. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 
-

иметьпредставлениеобисследовании,проекте,сбореиобработкеинформации,составлениидо
клада, публичномвыступлении; 

-знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования; 
-

уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследования,даватьопределени
японятиям,работатьстекстом, делатьвыводы; 

-
уметьработатьвгруппе,прислушиватьсякмнениючленовгруппы,отстаиватьсобственнуюточ
кузрения; 

-владетьпланированиемипостановкойбиологическогоэксперимента. 
Ожидаемыерезультаты 
Личностныерезультаты: 
-знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде; 
-развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы; -

развитиеинтеллектуальныхумений(доказывать,строитьрассуждения,анализировать,сравни
вать,делать выводыидругое); 

-эстетическогоотношениякживымобъектам. 
Метапредметныерезультаты: 
-

овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности:умениевидетьпробл
ему,ставитьвопросы,выдвигать гипотезы,даватьопределенияпонятиям, 

классифицировать,наблюдать,проводитьэксперименты,делатьвыводыизаключения,
структурироватьматериал,объяснять,доказывать,защищатьсвоиидеи; 

-
умениеработатьсразнымиисточникамибиологическойинформации,анализироватьиоценива
тьинформацию,преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую; 

-умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 
своейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточкузрения,отстаиват
ьсвоюпозицию. 

Предметныерезультаты: 
1. Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 
-выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов;- 
классификация—

определениепринадлежностибиологическихобъектовкопределеннойсистематическойгрупп
е; 

-объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей; 
-

сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыиумозаключениянаосн



 
овесравнения; 

-умениеработатьсопределителями,лабораторнымоборудованием; 
-

овладениеметодамибиологическойнауки:наблюдениеиописаниебиологическихобъектов и 
процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение ихрезультатов. 

2. Вценностно-ориентационной сфере: 
-знаниеосновныхправилповедениявприроде; 
-анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 
3. Всферетрудовойдеятельности: 
-знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии; 
-соблюдениеправилработысбиологическимиприборамииинструментами. 
4. Вэстетическойсфере: 
-овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойприроды. 

Структурапрограммы 
Приизученииразделовпрограммыизучаютсяразныеобластибиологии. 
Ботаника—наукаорастениях.  
Зоология— наука,предметомизучениякоторой являются 
представители царства животных.  
Микология — наука о грибах.  
Физиология— наука ожизненных процессах.  
Экология— наука о взаимодействиях организмов с окружающейсредой. 
Бактериология— наука о бактериях.  
Орнитология — раздел зоологии, посвященныйизучениюптиц. 
Биогеография—

наука,котораяизучаетзакономерностигеографическогораспространения и распределения 
организмов.  

Систематика— научная дисциплина, оклассификацииживыхорганизмов. 
Морфологияизучаетвнешнеестроениеорганизма. 

 
Тематическийплан 

 
№ Названиераздела Количествочасов 
1 Введение 1 
2 ЛабораторияЛевенгука 5 
3 Практическаяботаника 19 
4 Биопрактикум 9 
ИТОГО 34  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

Введение.(1час) 
 

Во введении учащиеся знакомятся с планом работы и техникой безопасности 
привыполнениилабораторныхработ. 

Раздел1.ЛабораторияЛевенгука(5часов) 
 
Методынаучногоисследования.Лабораторноеоборудованиеиприборыдлянаучныхис

следований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила работы. 
Техникаприготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила 
биологическогорисунка 

Лабораторныеработы: 
 



 
-Изучениеустройствамикроскопа 
 
- Приготовлениеирассматриваниемикропрепаратов (чешуялука) 
 
- Строениерастительнойклетки 
 
-Явленияплазмолизаидеплазмолизаврастительнойклетке 
 
Раздел2.Практическаяботаника(19часов) 
Фенологические наблюдения. Ведение дневника наблюдений. Гербарий: 

оборудование,техника сбора, высушивания и монтировки. Правила работа с 
определителями (теза,антитеза). Морфологическое описание растений по плану. Редкие и 
исчезающие растенияУльяновскойобласти. 

Лабораторныеработы: 
 
- Зависимостьтранспирацииитемпературыотплощадиповерхностилиста 
 
- Испарениеводылистьямидоипослеполива 
 
- Тургорноесостояниеклетки 
 
- Значениекутикулыипробкивзащитерастенийотиспарения 
 
- Обнаружениенитратоввлистьях 
 
Проектно-исследовательскаядеятельность: 
 
• Созданиекаталога«Видовоеразнообразие растенийпришкольнойтерритории» 
• Проект«РедкиерастенияУльяновскойобласти» 
Раздел3.Биопрактикум(9часов) 
 
Учебно - исследовательская деятельность. Как правильно выбрать тему, 

определить цель 
изадачиисследования.Какиесуществуютметодыисследований.Правилаоформлениярезульт
атов.Источникиинформации(библиотека,интернетресурсы).Какоформитьписьменноесооб
щениеипрезентацию.Освоениеиотработкаметодиквыращиваниябиокультур.Выполнениеса
мостоятельногоисследованияповыбранномумодулю.Представление результатов на 
конференции. Отработка практической части 
олимпиадныхзаданийсцельюдиагностикиполученныхуменийи навыков. 

Лабораторныеработы: 
 
Влияниеабиотическихфакторовнарастение 
 
Измерениевлажностиитемпературывразныхзонахкласса 

 
 
 
 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН(34часа) 
 
 

Темапрограммы 

К о  

№
п/

Темаурока 

Л аб

 

Э
кс

к
ур

си  

Дата 



 
п 

П
о 

пл
ан

у 

Введение 1 1. Вводный инструктаж по ТБ 
припроведениилабораторны
хработ. 

   

Раздел 1. 
ЛабораторияЛевенг
ука 

5 2. Приборы для научных 
исследований,лабораторноеобор
удование. 
Использование 
оборудования:микроскоп 
световой, 
цифровой,штативная лупа, 
ручная,лабораторноеоборуд
ование 

    

   
3. 

 
Увеличительные 
приборы.Лабораторная работа 
№1 «Изучениеустройства 
увеличительныхприборов» 

 
1  

   Использованиеоборудования: 
микроскопсветовой,цифровой 

 

   
4. 

 
Приготовление 
микропрепарата.Техникабио
логическогорисункаЛаборат
орнаяработа№2 
«Приготовление препарата 
клетоксочнойчешуи  лука» 
Использование 
оборудования:микроскоп 
световой, 
цифровой,предметныеипокро
вныестекла,препаровальнаяи
гла. 

 
 
1 

   
5. 

 
Мини-исследование 
«Микромир»Строениеклетки. 
Ткани. 
Лабораторная работа №3 
«Строениерастительнойклетки
» 
Использование 
оборудования:микроскоп 
световой, 
цифровой,микропрепараты 

 
 
 
1 



 
  6. Мини-

исследование«Микромир»Лабор
аторная работа №4 
«Явлениеплазмолизаидеплазмо
лизав 

 
 

1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Раздел2. 
Практическая
ботаника 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19 

 
 
 
 
 
7-8. 

 
 
 

9- 
10. 

 
 

11- 
12. 

 
 

13. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. 

 
 
 
 
 
 
 
 
15. 

растительнойклетке» 
Использование 
оборудования:микроскоп 
световой, 
цифровой,предметныеипокровны
естекла,препаровальнаяигла 

 
Фенологическиенаблюдения«Осеньвж
изнирастений».Экскурсия 
Использованиеоборудования: 
Работасгербариями 

 
Техника сбора, высушивания 
имонтировкигербария 
Использованиеоборудования: 
Работасгербариями 

 
Техника сбора, высушивания 
имонтировкигербария 
Использованиеоборудования: 
Работасгербариями 

 
Физиологиярастений. 
Лабораторнаяработа№5. 
«Зависимость транспирации 
итемпературы от 
площадиповерхностилистьев» 
Использование 
оборудования:Компьютер с 
программнымобеспечением.Датчики: 
температурыи влажности Комнатное 
растение:монстераилипеларгония 

 
Физиологиярастений. 
Лабораторнаяработа№6. 
«Испарение воды листьями до 
ипослеполива». 
Использование 
оборудования:компьютер с 
программнымобеспечением,изм
ерительный 
Интерфейс,датчиктемпературы,д
атчиквлажности 

 
Физиологиярастений. 
Лабораторнаяработа№7. 
«Тургорное состояние 
клеток»Использование 
оборудования:цифровойдатчик 
электропроводности, вода, 
1Мрастворхлориданатрия,пробирк
и,штатив, химические стаканы, 
фильтровальная бумага, нож 
илискальпель, линейка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
2 

  



 
илиштангенциркуль 



 
   

16. 
 
 
 

17. 
 
 
 

18- 
19. 

 
 
 
 
 
 
 
 
20- 
21. 

 
 

22- 
23. 

 
 
 

24- 
25. 

Физиологиярастений. 
Лабораторнаяработа№7. 
«Значение кутикулы и пробки 
взащитерастенийотиспарения» 

Использованиеоборудования: 
 

Весы,датчикотносительнойв
лажностивоздуха 

Физиологиярастений. 
 
Лабораторнаяработа№8 « 
Обнаружение нитратов в 

листьях»Использованиеоборудова

ния: 

цифровой датчик 
концентрацииионов, электрод 
нитрат-
анионов,электродсравнения 

Определяем и 

классифицируемИспользовани

е 

оборудования:Определителира

стений 

Морфологическое описание 

растенийИспользование 

оборудования:Определителирастен

ий 

Определение растений 
вбезлиственномсостояни
и 

Использованиеоборудования: 
 
Определителирастений 

 
Создание каталога 
«Видовоеразнообразие растений 
пришкольнойтерритории»(проект) 

Использованиеоборудования: 

 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

   



 
 
Определителирастений 

Раздел3.Биопра
ктикум 

9 26- 
27. 

 
28. 

 
 
29. 

Каквыбратьтемудляисследования.Пост
ановка целей и задач. 
Источникиинформации 
Как оформить результатыисследования 

 
Красно-книжные растения 

    



 
   

 
 

30. 
 
 
 

31. 
 
 
 

32. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
33. 

 
 
 
 
 
 
34. 

Оренбургскойобласти 
Использованиеоборудования: 
Электронныетаблицыиплакаты 

 
СистематикарастенийОренбургскойобл
асти 
Использованиеоборудования: 
Электронныетаблицыиплакаты 

 
СистематикарастенийОренбургскойобл
асти 
Использованиеоборудования: 
Электронныетаблицыиплакаты 

 
Экологический 
практикумЛабораторная работа № 9 
«Описание и измерение 
силывоздействияабиотическихфакто
ровнарастения вклассе» 
Использование 
оборудования:цифровые датчики, 
регистраторданныхсПОReleonLite,ком
натноерастение, почвенная вытяжка 
изгоршечногогрунта 

 
Экологический 
практикумЛабораторная 
работа № 10 «Измерение 
влажности итемпературы в 
разных зонахкласса» 
цифровыедатчики(температурыивла
жности),регистраторданныхсПОRele
onLite 

 
Отчетнаяконференция 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

   

Итого 34   10 2   
 
Формыконтроляиаттестацииобучающихся 
Дляотслеживаниярезультативностиобразовательногопроцессапопрограмме 
«Практическаябиология»используютсяследующиевиды контроля: 
- предварительныйконтроль(проверказнанийучащихсянаначальномэтапеосвое

нияпрограммы)-входноетестирование; 
- текущийконтроль(втечениевсегосрокареализациипрограммы); 
- итоговыйконтроль(заключительнаяпроверказнаний,умений,навыковпоитога

мреализациипрограммы). 
Формыаттестации 
- самостоятельнаяработа; 
- тестирование; 
- творческиеотчеты; 
- участиевтворческихконкурсахпобиологии; 
- презентацияизащитапроекта. 
Текущийконтроль: 
Формами контроля усвоения учебного материала программы являются отчеты 



 
попрактическимработам,творческиеработы,выступлениянасеминарах,созданиепрезентациипо 
теме и т. д. Обучающиеся выполняют задания в индивидуальном темпе, сотрудничая 
спедагогом. Выполнение проектов создает ситуацию, позволяющую реализовать 
творческиесилы,обеспечитьвыработкуличностногознания, собственногомнения, своегостиля 

деятельности.Включениеобучающихсявреальнуютворческуюдеятельность,привлекаю
щуюновизнойинеобычностьюявляетсястимуломразвития познавательного интереса. 

Одновременноразвиваютсяспособностивыявлятьпроблемыиразрешатьвозникающиепр
отиворечия. 

Поокончаниикаждойтемыпроводитсяитоговоезанятиеввидетематическоготестирования
. 

Итоговаяаттестацияпредусматриваетвыполнениеиндивидуальногопроекта. 
Организационно-педагогическиеусловияреализациипрограммы. 
1.1. Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 
Методика обучения по программе состоит из сочетания лекционного 

изложениятеоретическогоматериаласнагляднымпоказомиллюстрирующегоматериалаиприемо
врешенияпрактическихзадач.Обучающиесязакрепляютполученныезнанияпутем 

самостоятельного выполнения практических работ. Для развития творческого 
мышления 
инавыкованалитическойдеятельностипедагогпроводитзанятияпопрезентациитворческихипрак
тическихработ, мозговые штурмы,интеллектуальные игры. 

1.2. Материально-техническоеобеспечениепрограммы 
Организационные условия, позволяющие реализовать содержание 

дополнительнойобразовательнойпрограммы«Практическаябиология»предполагаютналичиеоб
орудованияцентра«Точкароста»: 

- цифроваялабораторияпобиологии; 
- помещения,укомплектованногостандартнымучебнымоборудованиемимебелью(д

оска,парты,стулья,шкафы,электрообеспечение,раковинасхолоднойводопроводнойводой); 
- микроскопцифровой; 
- комплектпосудыиоборудованиядляученическихопытов; 
- комплектгербариевдемонстрационный; 
- комплектколлекциидемонстрационный(поразнымтемам); 
- мультимедийногооборудования(компьютер,ноутбук,проектор,флэш-

карты,экран,средствателекоммуникации(локальныешкольныесети,выход винтернет). 
Дидактическоеобеспечениепредполагаетналичиетекстовразноуровневыхзаданий, 
тематическихтестовпокаждомуразделутемы,инструкцийдлявыполненияпрактическихра

бот. 
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