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it o6meobpazonarTeLnoil MKOILI

. Bacioruna

AOOKYMEHT NOAMNCAH
SNEKTPOHHOM MOJNNCHLIO
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[OeictuTeneH: ¢ 11.04.2023 no 04.07.2024

. Ilpumepnoe 10-1HeBHOE MEeHIO [IJisi MHTAHUSA 00YUYAIONIHXCH
MYHHUIHIAJIBHOI0 KA3€eHHOr0 001meo0pa3oBare/ibHOI0 Y4 peK/IeHH s
boabmexadbIKcKoil cpeaHei 00meodpazoBare/ibHOM MIKOJIbI

¢ 7 aer no 11 aer
(oceHHe-3UMHUN Nepuoa)




IIpu cocTaB/ieHHH MEHIO UCMOJIb30BAJICS COOPHUK pelenTyp 01101 U KyJTHHAPHBIX U3/1eJIHii JUIsl NpeInpUsTHIl 001eCTBEHHOT0 IIMTAHUSI IPH 00111e06pa30BaTeIbHBIX
mkoJax noja pexakuuei B.T. Jlammunoii. — M.:Xne6npoaundopm,2004.-639c¢.

Ce30H: oceHHe-3MMHMIT

Bo3pactras kaTeropus: ¢ 7 jger go 11 Jer.

Henn 1

Ne pen. [Ipuem numwy, Macca b X v OHepreTuueckas Ca Mg P Fe B1 C A
HaMMEHOBaHHe Oirosa TIOPIUH HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak

33 Canat U3 OTBapHOIt 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 -
CBEKJIBI

300 Sliio KypuHOe 40 5,10 2,30 0,30 63 22 5 0 1 0 0 0

177 Kara «JIpyx6a» 200/5 10,44 11,11 41,30 307,00 158,6 86,7 257,3 2,75 0,26 1,20 81,00

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,28 36,27 0,94 0,07 - -
MIIICHIYHBIH/prkaHOH

HTOTO 23,02 37,38 86,33 699,41 223,05 131,28 492,59 6,46 0,4 1,2 81
Oben

14 Casat U3 CBeXHX 60 0,68 3,71 2,83 47,46 10,55 10,67 19,73 0,50 0,04 12,25 -
TIOMHJIOPOB C JTYKOM

206 Cymn kapTodesbHEIH ¢ 200 4,39 4,22 13,06 107,80 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 -
6060BBIMI
(TOpoXOBHIiT)

608 Kotnera mscHas 80 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 25,00

694 KaprodenbHoe nrope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 36,98 27,75 86,80 1,01 0,14 18,17 25,50

332 Kucens GppykToBblii 200 0,31 - 39,40 160,00 22,46 5,58 - 0,19 0,012 2,40 -
X110 MIIeHNYHBIN/ 50/50 2,04 0,3 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
paKaHOH
s1610K0 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -

HTOTO 23,82 25,31 116,31 851,60 201,38 143,03 410,00 11,38 0,572 42,10 50,50
BCEIr'o 46,84 62,69 202,64 1551,01 424,43 | 274,31 | 902,59 17,84 0,972 43,2 131,5




IIpu cocTaB/ieHHH MEHIO UCNOJIb30BAJICS COOPHUK pelenTyp 01101 U KyJTHHAPHBIX U3/1eJIHii JUIsl NpeInpUsTHIl 001eCTBEHHOT0 IIMTAHUSI IPH 00110 6pa30BaTeIbHBIX
mkoJax noja pexakuuei B.T. Jlammunoii. — M.:Xne6npoaundopm,2004.-639c¢.
Ce30H: oceHHe-3MMHMIT

BospacrHas kaTeropus: ¢ 7 jaer jgo 11 jer.

Hens 2

Ne pen. [Ipuem numwy, Macca b X v OHepreTuueckas Ca Mg P Fe B1 C A
HaMMEHOBaHHe Oirosa TIOPIUH HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak

7 Caar U3 CBEXUTX 60 0,96 6 5,2 67 13,8 7.8 0 0,3 0 3 0
OTypIIOB

301 ITTuna tymeHas B 80 8,32 16,00 16,96 179,20 19,20 16,00 127,20 1,44 0,03 -
CMETaHHOM COYCe

688 MaxkapoHsl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 - 21,00

868 Kommnot n3 cmecn 200 0,04 - 24,76 94,20 6,40 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
CyX0(hpyKTOB

42 ChIp (HOpUUSMH) 15 3,48 4,43 - 54,60 132,00 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 39,00
Xed 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIIICHIYHBIH/prkaHOH
Baduu ¢ ppykroBoii 50 1,60 1,40 40,05 175,00 0,02 - 0,30 6,00 238 0,35 5,60
HAYUHKON

HTOTO0 9,15 11,54 73,92 470,71 213,12 48,00 221,63 8,44 23,94 8,69 44,68
Oben

43 Canar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 -
0eI0KOYaHHOH
KaIlyCTBhl C MOPKOBBIO

209 Cyn kapToenbHbIH ¢ 200/20 5,83 4,56 13,59 118,80 25,52 32,01 103,97 1,29 0,12 9,87 3,96
MSICHBIMH
(dpuKageTpKaMu

1004 BapenHuku ¢ 100 6,6 4,39 28,94 185
KapTOLIKOM

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHHY./pKaHON
Manapus 120 0,96 0,40 9,72 48,00 52,50 16,50 25,50 0,15 0,30 6,00 0,80

HUTOTO 26,20 34,86 116,78 861,20 178,69 121,59 414,40 6,63 0,66 60,24 25,76
BCETO 35,35 46,40 190,70 1331,91 391,81 | 169,59 | 36,03 15,07 24,60 68,93 70,44




IIpu cocTaB/ieHHH MEHIO UCMOJIb30BAJICS COOPHUK pelenTyp 0110 U KyJTHHAPHBIX U3/1eJIMii JUIsl NpeInpUsTHIl 001eCTBEHHOT0 IIMTAHUSI IPH 06110 6pa30BaTeIbHBIX
mkosaax noa peaakuueit B.T. JJanmunoi. — M.:Xneonpoanngopm,2004.-639c.

Ce30H: oceHHe-3UMHM T

Bo3pactras kaTeropus: ¢ 7 jger xo 11 Jer.

Hensn 3

Ne pen. [Ipuem numwy, Macca b X v OHepreruueckas Ca Mg P Fe B1 C A
HaMMEHOBaHHe Oirosa TIOPIUH HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak

15 Cajat U3 CBeXHX 60 0,59 3,69 2,24 44,52 11,21 9,76 20,77 0,44 0,03 10,06 -
OTYpIIOB M TIOMHJJOPOB

304 I1710B U3 NTULIBI 80/130 20,30 17 35,69 377,00 45,10 47,50 199,30 2,19 0,06 1,01 48,00

951 Kode Ha Monoke 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 - 0,02 - 0,08
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TIICHUYHBIH/piKaHON

41 Macio cnBo4HOE 10 8,20 0,1 75,00 112,50 1,50 - 3 - - - 88,50
(TropumsiMn)

HTOTO0 32,10 25,43 144,27 752,81 111,88 82,01 318,16 3,87 0,20 17,77 136,58
Oben

45 BuHerper oBonHO# 60 0,82 3,71 5,06 56,88 13,92 12,45 26,98 0,51 0,04 6,15 -

187 IIu u3 cBexkei 200 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,80 38,10 0,64 0,05 14,77 -
KaITyCThI

286 Tedrenu MscHbIE 60/120 8,87 9,83 11,71 171,00 43,90 21,60 106,7 0,96 0,06 0,85 39,00

679 Karra rpeyneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,50 3,95 0,18 - 0,02
paccelnyaras

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xneb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHNY./pKaHON
banan 100 0,36 - 10,50 44,30 19,00 12,00 16,00 2,30 0,02 0,30 0,40

HTOTO0 21,14 23,35 95,86 718,36 157,67 150,51 453,85 10,34 0,43 23,87 39,42
BCEI'O 53,24 48,78 240,13 1471,17 269,55 | 23252 | 772,01 14,21 0,63 41,64 176,00




IIpu cocTaB/ieHHH MEHIO UCNOJIb30BAJICS COOPHUK pPelenTyp 0110/ U KYJIMHAPHBIX M31eJIHii IJ1s1 PeANnpPHUATHIi 061eCTBEHHOT0 MUTAHNUS NPH 00111e00pa30BaTEIbHBIX
mkogaax noa peaakuueit B.T. JJanmunoi. — M.:Xneonpoanngopm,2004.-639c.

Ce30H: oceHHe-3UMHM T

Bo3pactras kaTeropus: ¢ 7 jger g0 11 jer.

Hens 4

Ne pen. [Ipuem numwy, Macca b X v OHepreruueckas Ca Mg P Fe B1 C A
HaMMEHOBaHHe Oirosa TIOPIUH HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak

65 Canar xaprodensHblii | 60 2,89 16,5 9,95 136,575 36,83 32,47 24 0,795 0,03 7,125 0,01
C 3€JICHBIM TOPOLIKOM
U MOPKOBBIO

168 Cyn kapToenbHbIH ¢ 200 44 3,56 12,88 114,98 30,46 28,7 69,84 0,16 0,18 4,68 0,02
6000BEIMH (TOPOX)

959 Kakao ¢ monmokomM 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01

41 Macio cIuBO4YHOE 10 8,20 0,1 75,00 112,50 1,50 - 3 - - - 88,50
(moprusiMun)
ITeuyense 80 8,90 4,80 3,70 198,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIIICHIYHBIH/prkaHON

HTOTO 29,13 28,86 134,47 780,37 209,39 86,77 246,89 8,1 0,34 13,105 88,89
Oben

34 Canar U3 CBEKIIBI ¢ 60 1,00 2,51 4,91 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0,03 5,88 -
3€JICHBIM TOPOLIKOM

87 Cyn ¢ pbIOHBIMU 200 6,89 6,72 11,47 133,80 36,24 37,88 141,22 1,01 0,08 7,29 12,00
KOHCEpBaMH

301 ITTuna tymeHas B 80/80 17,65 14,58 4,70 221,00 54,50 20,30 132,90 1,62 0,05 0,02 43,00
CMETaHHOM coyce

688 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 - 21,00

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xned 50/50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
TIICHUYHBIH/pyKaHON
Kongera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30

Hroro 36,76 37,50 104,86 938,52 174,53 217,17 503,70 8,99 0,46 39,61 76,30
BCEI'O 65,89 66,36 239,33 1718,89 383,92 | 303,94 | 1033,6 | 26,01 1,05 76,515 165,19

4




IIpu cocTaB/ieHHH MEHIO UCMOJIb30BAJICS COOPHUK PellenTyp 0110/ U KyJIHHAPHBIX W3/1eJIHii 1J15 NPeAnpUsATHii 061eCTBEHHOT0 MUTAHUS NPHU 00111e00pa30BaTEILHBIX
mkoJax noja pexakuuei B.T. Jlammunoii. — M.:Xne6npoaundopm,2004.-639c¢.

Ce30H: oceHHe-3MMHMIT

Bo3pactras kaTeropus: ¢ 7 jger no 11 Jer.

Hdenb 5
Ne pen. [Ipuem numwy, Macca b X v OHepreTuueckas Ca Mg P Fe B1 C A
HaMMEHOBaHHe Oirosa TIOPIUH HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
43 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 26,80 7,90 14,83 0,32 0,01 20,97 -
6eoKO4YaHHOI
KaIlyCThI
374 Pr16a TymeHas B
150 9,95 4,78 5,25 105 31,43 96,45 104,73 0,63 0,11 2,75 0
TOMAaTe C OBOUIAMH
694 KaprogensHoe mope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 36,98 27,75 86,60 1,01 0,14 18,17 25,50
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
41 Macio cnuBoYHOE 10 - 8,20 0,10 75,00 - - 2,00 - - - 59,00
(mopumsiMn)
Xed 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TIICHUYHBIH/pyKaHOH
SI610K0 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -
HTOTO 15,71 17,54 64,37 487,86 135,08 83,70 296,95 8,00 0,28 18,51 105,50
Oben
38 Cajat 13 MOPKOBH C 60 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 5,70 -
sIOJIOKaMHA
208 Cyn kapTodebHbIi ¢ 200 2,69 2,84 17,14 104,75 24,60 27,00 66,65 1,09 0,11 8,25 -
MaKapOHHBIMH
U3ACUSIMA
381 Kotrnera 60/100 11,78 12,91 14,90 223,00 57,80 28,40 141,40 1,27 0,07 1,13 51,00
321 Ogo1Hoe pary 150 2,29 11,00 14,44 166,00 23,90 27,80 61,80 0,98 0,07 8,67 31,00
868 Komnot n3 cmecn 200 0,04 0 24,76 94,20 6,40 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
cyxodppyKkTOB
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHNY./pKaHON
Baduu ¢ ppykroBoii 50 1,60 1,40 40,05 175,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
HaYMHKOU
Hroro 17,91 30,89 127,30 916,95 154,33 103,45 350,28 11,14 0,38 25,62 70,30
BCEI'O 33,62 48,43 191,67 140481 289,41 | 187,15 | 647,23 19,14 0,66 44,13 175,80




IIpu cocTaBIeHNH MEHIO HCII0JIb30BAJICA COOPHHUK penenTyp 0110 M KYJHHAPHBIX U3JeUI A5 NPeNpPUATHIH 001eCTBeHHOr0 MUTAHNUSA NPH 001e00pa30BaTeIbHBIX
mkoJax noja penakuueii B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaungopm,2004.-639c.

Ce30H: oceHHe-3MMHMIT

BospacTtHas kaTeropus: ¢ 7 jger jno 11 jer.

Hensn 6
Ne pen. [Ipuem numwy, Macca b X v OHepreruueckas Ca Mg P Fe B1 C A
HaMMEHOBaHHe Oirosa TIOPIUH HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
40 CaJaT BUTAaMUHHBIN 60 0,68 3,71 2,83 47,46 10,55 10,67 19,73 0,50 0,04 12,25 -
608 Kotera msicHas 80 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00
688 MaxkapoHsl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 - 21,00
332 Kucens ¢ppykToBBIi 200 0,31 - 39,40 160,00 22,46 5,58 - 0,19 0,012 2,40 -
X1eb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TIICHUYHBIH/pyKaHOH
Kongera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HUTOT0 2291 27,33 83,42 679,53 81,64 81,86 266,4 5,12 0,29 20,54 44,30
Oben
CeIb/ib € JIyKOM H 60 12,38 12,03 2,00 165,91 63,62 31,48 - 0,96 0,03 2,20 -
MacioM
pacTHTENBHBIM
170 Bopx ¢ karrycToit n 200 1,45 3,93 10,02 82,00 355 21 42,58 0,95 0,04 8,23 -
KapTodenem
372 [omyOGrp1 eHnBEIC
150 12,75 12,45 6,00 187,5 51 154,5 315 2,25 0,06 18,6 0,03
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xmed 50/50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
TMIICHIY./pKaHON
banan 100 0,4 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -
HTOTO 34,33 41,87 104,87 892,57 181,10 253,28 533,53 10,97 0,49 32,93 0,02
BCEI'O 57,24 69,20 188,29 1572,10 262,74 335,14 799,93 27,97 0,78 75,09 44,32




IIpu cocTaB/ieHHH MEHIO UCMOJIb30BAJICS COOPHUK pelenTyp 01101 U KyJTHHAPHBIX U3/1eJIHii JUIsl NpeInpUsTHIl 001eCTBEHHOT0 IIMTAHUSI IPH 00111e06pa30BaTeIbHBIX
mkoJax noja pexakuuei B.T. Jlammunoii. — M.:Xne6npoaundopm,2004.-639c¢.

Ce30H: oceHHe-3MMHMIT

Bo3pactras kaTeropus: ¢ 7 jger xo 11 Jer.

Henn 7

Ne pen. [Ipuem numwy, Macca b X v OHepreTuueckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHUe O MOPIHH LEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak

49 Casar u3 CBeXHX 60 0,46 3,65 1,43 40,38 22,4 23,6 38,5 0,66 0,03 7,2 0,02
OTypIIOB

679 Karra rpeuneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,50 3,95 0,18 - 0,02
pacceinyaras ¢
KPacCHBIM COYCOM

300 slifno KypuHOe 40 5,10 2,30 0,30 63 22 5 0 1 0 0 0

42 CuIp (mOpLHUSMHE) 15 3,48 4,43 - 54,60 132,00 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 39,00
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIIICHIYHBIH/prkaHON

943 KowmmoT u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,20 6,40 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
cyxodppyKkTOB
IMeuenbe c00HOE 50 5,20 2,60 38,40 229,00 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30

HTOr0 23,07 19,42 121,95 809,76 214,38 118,6 388,85 7,51 0,32 8,38 39,34
Oben

43 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 26,80 7,90 14,83 0,32 0,01 20,97 -
OeOKOYaHHOH
KaryCThl

201 Cyn KpeCThSIHCKHIA ¢ 200/20 4,79 6,03 12,42 118,62 32,07 5,42 34,98 0,30 0,06 0,03 1,02
KyPUHBIM MSICOM

374 Priba Tymenas b 150 9,95 4,78 5,25 105 3143 | 9645 | 10473 | 0,63 0,11 2,75 0
TOMATE C OBOIAMH

694 KaprodenbHoe mrope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 36,98 27,75 86,60 1,01 0,14 18,17 25,50

951 Kode na Monoke 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 - 0,02 - 0,08
X1eb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
HIICHUY./PHKaHON
Baduu ¢ ppykroBoit 30 0,96 0,84 24,03 105,00 0,01 - 0,18 3,60 14,28 0,21 3,36
HAYNHKOH
SI6510K0 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -

HTOro 23,65 37,32 116,85 822,76 219,09 184,02 372,07 12,48 14,46 42,13 29,96
BCEI'O 46,72 56,74 238,8 1632,52 433,47 302,62 760,92 | 19,99 14,78 50,51 69,3




IIpu cocTaBiieHNH MEHIO MCIIOJIb30BAJICA COOPHHK penenTyp 0110 M KYJHHAPHBIX U3JeIHIH IS NPeANPUATHH 0011eCTBEHHOT0 MNTAHUS NPHU 0011e00pa30BaTeJIbHBIX
mkoJax noja penakuueii B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaungopm,2004.-639c.

Ce30H: oceHHe-3MMHMIT

Bospacrhas kaTeropus: ¢ 7 jaet jgo 11 Jer.

Jenn 8
Ne pen. [Ipuem numwy, Macca b X v OHepreruueckas Ca Mg P Fe B1 C A
HaMMEHOBaHHe Oirosa TIOPIUH HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
7 Cajat U3 CBeXHX 60 0,59 3,69 2,24 44,52 18,68 16,26 34,61 0,74 0,05 16,76 -
OTypIIOB
321 OBoutHoe pary 150 2,29 11,00 14,44 166,00 23,90 27,80 61,80 0,98 0,07 98,67 31,00
286 Tedremn mscHble 60/100 8,87 9,83 11,71 171,00 43,90 21,60 106,7 0,96 0,06 0,85 39,00
959 Kakao ¢ monmokomM 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xed 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIIICHIYHBIH/prkaHON
Kondera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HTOTO0 14,85 33,17 75,21 691,97 205,13 86,11 303,01 4,35 0,28 27,16 50,81
Oben
33 Canat U3 OTBapHOIt 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 -
CBEKJIBI
197 PacconpHuK 200 1,60 4,09 13,54 97,40 19,96 21,12 50,64 0,75 0,08 6,03 -
304 [T510B U3 nTHIED 80/130 20,30 17,00 35,69 377,00 45,10 47,50 199,30 2,19 0,06 1,01 48,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHHY./pKaHON
Manpapus 120 0,96 0,40 9,72 48,00 52,50 16,50 25,50 0,15 0,30 6,00 0,80
HTOTO 26,76 25,97 93,55 749,35 172,49 122,49 377,85 6,36 0,60 22,84 48,80
BCEI'O 41,61 59,14 168,76 1441,32 377,62 208,60 680,86 10,71 0,88 50,00 99,61

IIpu cocTaBjeHUH MEHIO UCIOJIL30BAJICS COOPHUK pelenTyp 0JII0 U KyJUHAPHBIX U31eIuii VI NpeInpusiTHii 001eCTBEHHOT0 MUTAHUS NMPH 00111e00pa30BaTeIbHBIX
mkoJsax nog pexakuuei B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaungopm,2004.-639c.
Ce30H: BeceHHe-JIETHHI




Bo3pacTrHas kateropus: ¢ 7 aet go 11 jer.

Jennb 9

Ne perr. IMpuem mumm, Macca b X v DHepreTuieckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHUe 0Jr0/1a MOPIMU LEHHOCTH (KKaJT)
3aBTpak

45 Benerper 60 0,82 3,71 5,06 56,88 13,92 12,45 26,98 0,51 0,04 6,15 -

372 [Mensmenu 150 12,75 12,45 6,00 187,5 51 154,5 315 2,25 0,06 18,6 0,03
[psiauk 80 8,90 4,80 3,70 198,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
Xed 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TIICHUYHBIHA/piKaHON

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
banan 100 0,4 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -

HTOrO 22,55 19,71 84,05 713,71 308,30 153,55 198,05 10,59 0,317 23,48 39,30
O0ex

14 Canar 13 CBeXHX 60 0,68 3,71 2,83 47,46 10,55 10,67 19,73 0,50 0,04 12,25 -

MOMHJIOPOB C TyKOM

209 Cyn kapToenbHbIH ¢ 200/20 5,83 4,56 13,59 118,80 25,52 32,01 103,97 1,29 0,12 9,87 3,96
MSICHBIMH
(dpuKageTpKaMu

608 Kornera mscHast 80 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00

679 Karra rpeyneBast 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,50 3,95 0,18 - 0,02
paccelnyaras

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xneb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
TMIICHIY./pKaHON
INeueHbe 3aTsKHOE 50 3,90 4,05 38,30 207,00 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30

HUTOTO 32,85 29,91 130,43 963,30 125,18 166,27 267,63 9,77 0,56 26,75 27,28
BCEI'O 55,4 49,62 214,48 1677,01 433,48 319,82 465,68 20,36 0,877 50,23 66,58

IIpu cocTaBiieHNH MEHIO HCIIO0JIb30BAJICA COOPHHUK penenTyp 0110 M KyJHHAPHBIX U3JeIUH /s NPeNPUATHIH 001eCTBeHHOr0 MUTAHNSA NPH 001e00pa30BaTeIbHBIX
mkoJsax noa pexakuuei B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: oceHHe-3MMHMIT

Bo3pacrras kateropus: ¢ 7 ger no 11 jer.




Jdenn 10

Ne per. [puem numm, Macca b K v DHepreTuyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHUe OJr0/1a MOPIMU LEHHOCTH (KKaJT)
3aBTpak

45 Canar u3 kaprodemsi ¢ | 60 2,89 16,5 9,95 136,575 36,83 32,47 24 0,795 0,03 7,125 0,01
3€JICHBIM TOPOIIKOM H
MOPKOBBIO

436 Bop ¢ xammycroit u 200 17,21 4,67 13,72 165,63 19,44 41,06 210,63 2,52 0,13 5,61 15,00
KapTodeneMm
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TIICHUYHBIHA/piKaHON

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -

41 Macno cIMBO4YHOE 10 8,20 0,10 75-00 1,00 - 2,00 - - - 59,00
(mopunm)
Kondera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30

HUTOr0 8,73 24,70 83,25 603,67 77,22 74,33 231,58 4,13 0,38 39,17 105,80
Oben

33 Casiat U3 OTBapHOI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 -
CBEKJIBI

187 1u u3 cBexeit 200 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,80 38,10 0,64 0,05 14,77 -
KaIyCTHI

536 [tnna tymenas B 80 8,32 16,00 16,96 179,20 19,20 16,00 127,20 1,44 0,03 - -
CMETaHHOM COycCe

688 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 - 21,00

332 Kucens 200 0,20 - 32,60 132,00 18,00 - 4,29 0,60 - - -
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
TMIICHIY./pKaHON
Banan 100 0,4 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -

HTOr0 21,43 34,91 124,09 877,26 148,18 198,55 402,69 7,50 0,412 49,92 21,00
BCET'O 30,16 59,61 207,34 1480,93 225,40 272,88 634,27 11,63 0,792 89,09 126,80

XuMHYeCKHUii COCTAB PALIMOHOB IO AHSAM HeJleJIH.
| JlHu Henenu I benku, rp. Kupsl, rp. YrneBoapLrp. | DHepreTuyeckas I JHu Hepenu benku, rp. Kupsl, rp. YrneBoJbLIrp. I DHepreruieckas




LIEHHOCTB(KKaJ) LIEHHOCTB(KKa)

1 43,86 57,19 197,18 1514,46 1 57,24 69,20 188,29 1572,10
2 35,35 46,40 190,70 1331,91 2 43,69 42,82 198,94 1453,63
3 53,54 48,78 240,13 1471,17 3 41,61 59,14 168,76 1441,32
4 62,59 50,57 262,98 159183 4 55,4 49,62 214,48 1677,01
5 33,62 48,43 191,67 1404,81 5 30,16 59,61 207,34 1480,93
Bcero 228,66 251,37 1082,66 7426,68 Bcero 228,1 280,39 977,81 7624,99
Cpennee 3a nenp | 45,73 50,28 216,4 1485,34 Cpennee 3a nesp | 45,62 56,08 195,56 1525

CpenHecyTouHbIi XUuMHYecKkHii cocTas 3a 10 queii.

benku , r Kupst, r YrneBonusl , T DHeprerudeckas HEHHOCTh
(xKai)
45,68 53,18 206 1505,2
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