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- [Ipumepnoe 10-qHeBHOE MEHIO /ISl MUTAHUSA 00YIAOMIMXCH
MYHHIMIAJBHOI0 Ka3eHHOI0 001{e00pa3oBaTe/IbHOI0 YUpPeKICHU
boabmexadbIKCKOH cpeHel 001meodpa3oBaTeNbHON MIKOJIbI

¢ 12 ger 30 18 J1er
(oceHHe-3UMHHI nepuoa)




Ipu cocTaBIeHNH MEHIO HCIOJIb30BAJICS COOPHUK PelenTyp 010 H KYJIHHAPHBIX W3IeJIH 11 MPeINPUATHI 001eCTBEHHOT0 MUTAHUSA NPH 00111e0 0Pa30BaATeILHBIX
mkoJax noja pexakuuei B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaungopm,2004.-639c.

Ce30H: oceHHe-3UMHHI

Bo3pactras kateropus: ¢ 12 et 1o 18 ner.

Henn 1

Ne pen. [Ipuem numwy, Macca b X v OHepreTuueckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMCHOBaHHE GIroa HOPLHH LEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak

33 Canat U3 OTBapHOIt 100 1,43 6,09 8,36 93,9 35,15 20,90 40,97 1,33 0,02 9,50 -
CBEKJIBI

300 Ao kypiriioe 40 5,10 2,30 0,30 63 22 5 0 1 0 0 0

177 Kaura JIpyx0a 200/5 10,44 11,11 41,30 307,00 158,60 86,7 257,3 2,75 0,26 1,20 81,00

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,28 36,27 0,94 0,07 - -
MIIICHIYHBIH/prkaHON

HTOrO 22,90 36,80 94,00 733,32 92,68 141,23 533,30 9,26 0,85 14,25 0,02
Oben

14 Canat U3 CBeXHX 100 1,13 6,19 4,72 79,1 17,58 17,79 32,88 0,84 0,06 20,42 -
MIOMHUJIOPOB C JIYKOM

206 Cyn kapToenbHbIii ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 -
6060BBIMI
(ropoxoBblit)

608 Kortnera mscHast 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43750 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75

694 KaprogensHoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 115,46 1,34 0,18 24,22 34,00

332 Kucenb GppyKToBBIit 200 0,31 - 39,40 160,00 22,46 5,58 - 0,19 0,012 2,40 -
X1ne6 nueHnaHbIH/ 50/50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
pKaHOH
Sl6moko 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -

HTOrO 26,43 31,05 128,26 961,40 230,66 167,47 473,41 12,49 0,692 57,69 59,00
BCEIro 49,33 67,85 222,26 1694,72 323,34 | 308,70 | 1006,61 | 21,75 1,542 71,94 59,02

IIpu cocTaBIeHNH MEHIO MCIOJIL30BAJICA COOPHUK PelenTyp 0/ M KYyJMHAPHBIX H3IeIUil 118 NpeInpuATHIl 001eCTBEHHOr0 MUTAHNUS MPH 00111e00pa30BaTEIbLHBIX
mkoJax noja penakuuei B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaundopm,2004.-639c¢.
Ce30H: oceHHe-3UMHM




Bo3pacrtHas kaTeropus: ¢ 12 jer g0 18 ier.  Jlenn 2

Ne per. [Mpuem numm, Macca b K v DHepreTuyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHue OJ1ro/1a MOPLIMU LIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak

7 CajaT U3 CBEXKHUTX 100 1,6 10,1 8,7 116 23 13 0 0,5 0 5 0
OTYpIIOB

301 Ituna tymeHas B 100/100 22,40 18,23 7,03 281,25 70,13 29,88 172,75 2,21 0,08 0,68 53,75
CMETaHHOM COYyCe

688 MaxkapoHsl OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 - 28,00

868 KomnoT u3 cmecu 200 0,04 - 24,76 94,20 6,40 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
cyxoppyKTOB

42 Chip (mopuusimMu) 20 4,64 5,90 - 72,80 176,00 7,00 100,00 0,20 0,01 0,14 52,00
X1eb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIIICHIYHBIH/prkaHOH
Baguu ¢ ppykroBoit 50 1,60 1,40 40,05 175,00 0,02 - 0,30 6,00 23,8 0,35 5,60
HaYMHKOU

HTOTO 10,67 13,99 76,43 509,41 266,00 55,00 257,28 8,73 23,95 10,78 57,68
Obexn

43 Canar u3 100 1,41 5,08 9,02 87,40 37,37 15,16 27,61 0,51 0,03 32,45 -
0eIoOKOYaHHON
KaIyCTBhl C MOPKOBBIO

209 Cyn kaprodensHslii ¢ 250/25 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 40,01 129,96 1,16 0,15 12,34 4,95
MSICHBIMA
(puKageIbKaMu

1004 Bapennuku ¢ 150 9,9 6,6 42,44 277
KapTOILIKOM

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHUY./pKAHON
Manpapus 120 0,96 0,40 9,72 48,00 52,50 16,50 25,50 0,15 0,30 6,00 0,80

HTOr0 30,24 40,04 133,32 990,00 209,28 143,21 465,14 7,14 0,72 71,85 33,75
BCEI'O 40,91 54,03 209,75 1499,41 475,28 | 198,21 | 722,42 15,87 24,67 82,63 91,43

IIpu cocTaBiieHNH MEHIO HCIIOJIb30BAJICH COOPHHUK penenTyp 01104 M KYJHHAPHBIX U3Je/HIH I NPeANPHATHIl 0011eCTBeHHOT0 INTAHUS NPHU 00111e00pa30BaTe/IbHBIX

mkoJsax nog pexakuuei B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaungopm,2004.-639c¢.
Ce30H: 0CeHHe-3UMHHI

Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 et o 18 Jser.

Jenn 3




Ne per. [Mpuem numm, Macca b K v DHepreTuyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHue OJ1ro/1a MOPLIMU LIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak

15 Canar u3 CBeXHUX 100 1,47 9,23 5,60 111,30 28,02 24,39 51,92 1,11 0,08 25,14 -
OTYpIIOB H TIOMHJOPOB

304 IT;10B U3 ITUIIBI 100/160 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60,00

951 Kode na momnoxe 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 - 0,02 - 0,08
Xed 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TMIICHAYHBIH/piKaHON

41 Macro cTMBOYHOE 15 - 12,30 0,15 112,50 1,50 - 3,00 - - - 88,50
(moprusiMun)

HTOr0 29,47 44,96 80,21 884,16 1325 102,02 385,3 4,79 0,25 26,40 148,58
Obexn

45 BuHerper oBOIIHO 100 2,04 9,27 12,66 142,20 34,80 31,13 67,46 1,28 0,09 15,38 -

187 [y u3 cBexeit 250 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 18,46 -
KaIyCThI

286 Tedrenn mMscHbIe 80/120 11,78 12,91 14,90 223,00 57,80 28,40 141,40 1,27 0,07 1,13 51,00

679 Kama rpeunesast 200 9,94 7,48 47,78 307,26 17,30 90,00 278,00 5,26 0,24 - 0,02
paccoImyaTas

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xebd 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
TMIICHIY./pKaHON
Banau 100 0,36 - 10,50 44,30 19,00 12,00 16,00 2,30 0,02 0,30 0,40

HTOTrO 25,20 31,77 117,55 899,36 185,33 195,78 576,24 12,56 0,58 34,99 39,42
BCEIr'o 54,67 76,73 197,76 1783,52 317,83 | 297,80 | 961,54 17,35 0,83 61,39 188,00

IIpu cocTaBJIeHNH MEHIO MCIOJIb30BAJICA COOPHUK PelenTyp 0J101 M KyJIMHAPHBIX M3IeJHil I/l MPeAnpPHUATHIA 001IeCTBEHHOT0 MUTAHUS NMPHU 001€00pPa30BaTeIbLHBIX
mkoJsax noja penakuueii B.T. Jlanmunoii. — M.:Xneonpoaundopm,2004.-639c¢.

Ce3on: Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHH

Bo3pacthas kateropus: c¢ 12 jet g0 18 Jser.

Henn 4




Ne per. [Mpuem numm, Macca b K v DHepreTuyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHue OJro/1a MOPLMHU LIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
65 Carar u3 kaprodens ¢ | 100 11 5,8 9,8 132 18 18 39,6 0,9 0,05 10,2 0,018
3€JICHBIM TOPOLIKOM U
MOPKOBBIO.
206 Cyn kapToenbHbIH ¢ 200 44 3,56 12,88 114,98 30,46 28,7 69,84 0,16 0,18 4,68 0,02
06000BBIMH (TOPOX)
959 Kaxao ¢ Monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
41 Macno cIMBO4YHOE 15 - 12,30 0,15 112,50 1,50 - 3,00 - - - 88,50
(ropumsiMn)
ITeuense 80 8,90 4,80 3,70 198,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TIICHUYHBIH/pyKaHOH
HTOTO 18,37 26,24 92,07 812,71 167,4 147,09 299,00 9,03 0,26 23,80 113,57
Oben
34 Casar U3 CBEKIIBI ¢ 100 1,66 4,18 8,19 77,10 27,93 18,56 41,96 1,31 0,05 9,80 -
3€JICHBIM TOPOLIKOM
87 Cyn ¢ ppIOHBIMU 250 8,61 8,40 14,34 167,25 45,30 47,35 176,53 1,26 0,01 9,17 15,00
KOHCEpBaMH
301 Ituna tymeHas B 100/100 22,40 18,23 7,03 281,25 70,13 29,88 172,75 2,21 0,08 0,68 53,75
CMETaHHOM coyce
688 MaxkapoHbI OTBapHbIC 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 - 28,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xneb 50/50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHUYHBIH/prkaHON
Koudera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
Hroro 45,90 46,42 122,97 1126,92 214,81 252,55 612,23 10,86 0,47 47,05 97,05
BCEI'O 64,27 72,66 215,04 1939,63 382,21 | 399,64 | 911,23 19,89 0,73 70,85 210,62
IIpu cocTraBjaeHMH MEHIO UCIOJIBL30BAJICH COOPHUK pelenTyp 010 M KyJIUHAPHBIX U3/1eJINil A5 NpeAnpUATHA 001eCTBEHHOT0 NUTAHUS PH 00111e00pa30BaTeIbHbIX
mkoJax noja penakuuei B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaundopm,2004.-639c¢.
Ce30H: 0ceHHe-3MMHMIi
Bo3pactHas kaTeropus: ¢ 12 jier g0 18 jier. JeHn 5
Ne perr. [Tpuem vy, Macca b XK vy DHepreTuyeckas Ca Mg P Fe Bl C A
HaMMEHOBaHHUe Or01a MOPLIHH LEHHOCTb (KKaJ)
3aBTpak
43 Cayar u3 100 1,41 5,08 9,02 87,40 67,00 19,74 37,07 0,81 0,03 52,43 -




6eT0KOYaHHOM
KaIyCThl
374 Pr10a TymeHas B
200 13,25 6,38 7,00 140 41,91 128,61 139,64 0,84 0,15 3,66 0
TOMAaTe C OBOUIAMH
694 KaprodenbHoe mrope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 115,45 1,34 0,18 24,22 34,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
41 Macno cIMBoOYHOE 15 - 12,30 0,15 112,50 1,50 - 3,00 - - - 88,50
(ropumsiMn)
Xed 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TIICHUYHbIH/piKaHON
SI610K0 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -
HUTOTO 16,73 23,24 71,23 571,11 148,9 92,95 326,80 8,33 0,32 24,56 143,50
Oben
38 Carnar U3 MOPKOBH C 100 1,14 9,14 3,57 100,95 32,78 19,95 60,03 0,86 0,05 14,25 -
sIOJIOKaMHU
208 Cymn kapTodesbHEIi ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 24,60 27,00 66,65 1,09 0,11 8,25 -
MaKapOHHBIMU
U3JICTHSIMU
381 Kornera 80/120 11,78 12,91 14,90 223,00 57,80 28,40 141,40 1,27 0,07 1,13 51,00
321 Ogo1Hoe pary 200 3,05 14,66 19,25 221,33 31,87 37,07 82,40 1,31 0,09 11,56 41,33
868 Kommnot n3 cmecn 200 0,04 - 24,76 94,20 6,40 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
CyX0(hpyKTOB
Xneb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHIY./pKaHON
Baguu ¢ ppykrooit 50 1,60 1,40 40,05 175,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
HAYHHKON
Htoro 19,43 38,17 128,89 989,08 166,55 124,77 403,63 11,56 0,45 35,99 80,63
BCEI'O 36,16 61,41 200,12 1560,19 31545 | 217,72 | 730,43 19,89 0,74 60,55 224,13

IIpu cocTaBjaeHMH MEHIO UCIOJIL30BAJICH COOPHUK pelenTyp 0JII0A M KyJIUHAPHBIX U3euil I NpeAnpUusiTHii 001eCTBEHHOr0 MUTAHMUS NPU 00111€00pa30BaTeJIbHbIX
mkoJsax nog pexakuuei B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: oceHHe-3MMHMIT

Bo3pactHas kaTeropusi: ¢ 12 jet g0 18 Jger.

Jenn 6
Ne perr. [Tpuem vy, Macca b XK vy DHepreTuyeckas Ca Mg P Fe Bl C A
HaMMEHOBaHUE Or01a MOPLIHH LEHHOCTb (KKaJ)
3aBTpak
49 Cayar BUTAMHHHBIN 100 1,13 6,19 4,72 79,10 28,02 24,39 51,92 1,11 0,08 25,14 -
608 Kotnera mschas 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75




688 MaxkapoHbI OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 - 28,00
332 Kucenb GppyKTOBBIii 200 0,31 - 39,40 160,00 22,46 5,58 - 0,19 0,012 2,40 -
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TIICHUYHBIH/pKaHOH
Koudera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HUTOTO 25,09 31,87 93,11 767,97 94,1 95,5 297,83 5,76 0,33 25,26 51,30
Oben
CenbJib C JIyKOM U 100 18,57 18,05 3,00 248,87 95,43 47,22 - 1,44 0,05 3,30 -
MacJIoM
PaCTUTEIIbHBIM
170 bopu ¢ kamycroit u 250 1,81 4,91 12,53 102,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 -
KapTodenem
372 TonyOuer nermssre 200 17,00 16,60 8,00 250 68 206 42 3 0,08 24,8 0,04
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xneb 50/50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
TMIICHNY./pKaHON
banan 100 0,4 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -
HTOrO 43,36 50,74 120,32 1072,84 226,11 296,77 613,68 13,00 0,58 32,79 0,02
BCEI'O 68,53 82,61 213,43 1840,81 320,21 392,27 911,51 18,76 0,91 58,05 51,32

IIpu cocTaBeHMN MEHIO UCIOJIL30BAJICH COOPHUK pelenTyp 0JII0A M KyJIUHAPHBIX U3euil I NpeAnpUsiTHil 0011eCTBEHHOr0 MUTAHMUS NPU 00111€00pa30BaTeJIbHbIX
mkoJsax noa pexakuuei B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3MMHMIT

Bo3pactHas kaTeropusi: ¢ 12 jet g0 18 Jger.

Henn 7

Ne perr. [Ipuem nuiu, Macca b XK vy DHepreruyeckas Ca Mg p Fe B1 C A
HauMEHOBaHue 0J1r0/1a TTOPIHN LEHHOCTH (KKaJT)
3aBTpak

38 Caar u3 CB&XUX 100 1,14 9,14 3,57 100,95 32,78 19,95 60,03 0,86 0,05 14,25 -
OTYPIIOB

679 Karma rpeunesast 200 9,94 7,48 47,78 307,26 17,30 90,00 278,00 5,26 0,24 - 0,02
pacchimyaras

300 Slitio kypuHoe 40 5,10 2,30 0,30 63 22 5 0 1 0 0 0

42 ChIp (TOPIHSIMH ) 20 4,64 5,90 - 72,80 176,00 7,00 100,00 0,20 0,01 0,14 52,00
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MHICHUYHBIH/prkaHON




868 Komrmor u3 cmecu 200 0,04 - 24,76 94,20 6,40 - 3,6 0,18 0,01 1,08

cyxoppyKTOB
IMeuenbe crobHOE 50 5,20 2,60 38,40 229,00 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
ATOr0 19,87 17,08 74,19 570,16 245,90 71,6 339,78 3,43 0,11 9,31 67,30
Oben
43 Caiar u3 100 1,41 5,08 9,02 87,40 67,00 19,74 37,07 0,81 0,03 52,43 -
OeToKOYaHHOI
KaIryCThL
201 CyI KpEeCThSHCKHIT C 250/35 5,99 7,54 15,53 148,28 40,09 6,78 43,73 0,38 0,08 0,04 1,28
KYPUHBIM MACOM
374 Priba Tymenas B 200 13,25 6,38 7,00 140 4191 | 12861 | 139,64 0,84 0,15 3,66 0
TOMATe C OBOLIAMH
694 KaprodensHoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 115,46 1,34 0,18 24,22 34,00
951 Kooe na momoke 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 - 0,02 - 0,08
Xineb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHNY./pKaHON
Baduu ¢ ppykroBoit 30 0,96 0,84 24,03 105,00 0,01 - 0,18 3,60 14,28 0,21 3,36
HaYMHKOU
SI650K0 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -
HTOro 29,66 34,54 141,87 1053,48 283,20 135,72 460,29 13,95 14,78 77,02 61,72
BCEI'O 49,53 51,62 216,06 1623,64 529,10 207,32 800,07 17,38 14,86 86,33 129,02
IIpu cocTaBjIeHUN MEHIO UCIOJIL30BAJICS COOPHUK pelenTyp 0JII0A M KyJIUHAPHBIX U3/1e/uii I nNpeAnpusiTHii 001eCTBEHHOT0 MUTAHUS MPU 00111€00pa3oBaTeJIbHBIX
mkoJax noja penakuueii B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaundopm,2004.-639c.
Ce30H: oceHHe-3MMHMIT
Bo3pactHas kaTeropus: ¢ 12 jet g0 18 Jger.
Hennb 8
Ne perr. [Ipuem nuiu, Macca b XK vy DHepreTuyeckas Ca Mg p Fe B1 C A
HaHMEHOBaHKe OJro1a OpIUHU LEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
7 Canar U3 CBEXUTX 100 1,6 10,1 8,7 116 23 13 0 0,5 0 5 0
OTypLIOB
321 OBoIHOE pary 180 2,75 13,20 17,33 199,20 28,68 33,36 74,16 1,18 0,08 10,4 37,20
286 Tedrenu MACHBIC 80/120 11,78 12,91 14,90 223,00 57,80 28,40 141,40 1,27 0,07 1,13 51,00
959 Kakao ¢ Moiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIICHNYHBIH/prkaHON




Kongera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HTOTO 17,58 41,56 83,85 8129 229,75 107,11 358,7 5,21 0,34 38,57 67,65
Oben
33 Canar 13 oTBapHOit 100 1,43 6,09 8,36 93,9 35,15 20,90 40,97 1,33 0,02 9,50
CBEKJIBI
197 PaccosnpHIK 250 2,10 5,11 16,59 120,75 26,45 25,90 71,95 0,98 0,10 7,54 -
304 11108 U3 OTULBI 100/160 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
X1eb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHIY./pKaHON
Manpgapus 120 0,96 0,40 9,72 48,00 52,50 16,50 25,50 0,15 0,30 6,00 0,80
HUTOr0 33,17 33,33 109,62 905,50 204,23 148,44 469,97 7,80 0,67 29,50 60,80
BCET'O 50,75 74,89 193,47 1718,40 433,98 255,55 828,67 13,01 1,01 68,07 128,45

IIpu cocTaBjIeHNH MEHIO MCII0JIb30BAJICA COOPHUK pelenTyp 01104 M KyJHMHAPHBIX U3deUI A5 NpeANpPUATHI 001ecCTBeHHOI0 MUTAHUSA NPH 0011e00pPa30BaTeIbHBIX

mkoJax noja penakuueii B.T. Jlanmmunoii. — M.:Xne6npoaungopm,2004.-639c¢.
Ce30H: BeceHHe-JIeTHMI

Bo3pacthas kateropus: ¢ 12 jer g0 18 Jer.

Jennb 9

Ne per. [puem mumwy, Macca b XK y DHepreTuyecKas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHUe OJro/1a TTOPIHN LEHHOCTH (KKaJT)
3aBTpak

69 Bunerper 100 0,98 6,15 3,73 74,20 18,68 16,26 34,61 0,74 0,05 16,76 -

372 IMenbmenn 200 17,00 16,60 8,00 250 68 206 42 3 0,08 24,8 0,04
[pstanK 80 8,90 4,80 3,70 198,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
Xned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIIICHUYHBIA/PrKaHON

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
banaun 100 0,4 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -

HTOTO0 25,66 23,68 96,35 811,91 385,7 165,8 223,05 11,17 0,35 23,72 52,3

Ooben




14 Canar U3 CBeXHX 100 1,13 6,19 4,72 79,0 17,58 17,79 32,88 0,84 0,06 20,42 -
MIOMHUJIOPOB C JIYKOM
209 Cyn kapToenbHbIi ¢ 250/25 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 40,01 129,96 1,16 0,15 12,34 4,95
MSICHBIMH
(dpuKageIpKaMu
608 Kornera mscHast 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75
679 Karra rpeuneBas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 17,30 90,00 278,00 5,26 0,24 - 0,02
paccelnyaras
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xneb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
IIICHNY./pKAHOM
ITeueHbe 3aTsHKHOE 50 3,90 4,05 38,30 207,00 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HTOrO 37,28 36,00 147,64 1106,91 145,22 204,90 680,43 11,32 0,68 37,60 28,27
BCEI'O 62,94 59,68 243,99 1918,82 530,92 370,70 903,48 22,49 1,03 61,32 80,57
IIpu cocTaBjaeHUN MEHIO UCIOJIL30BAJICS COOPHUK pelenTyp 01101 U KyJTUHAPHBIX U3J1eJIuil AJ1s NpeAnpuATHii 001ecCTBEHHOr0 MUTAHKUS NPU 00111€00pa30BaTEeIbHbIX
mkoJax noja penakuueii B.T. Jlanmunoii. — M.:Xne6npoaundopm,2004.-639c.
Ce30H: oceHHe-3MMHMIT
Bo3pactHas kaTeropus: c¢ 12 jer g0 18 Jger.
Jdennb 10
Ne per. [puem mumy, Macca b XK v DHepreTuyecKas Ca Mg P Fe Bl C A
HaMMEHOBaHKe Oro1a OpIUHU LEHHOCTh (KKaJ)
3aBTpak
65 Cajar u3 kaprodens ¢ | 100 1,1 5,8 9,8 132 18 18 39,6 0,9 0,05 10,2 0,018
3€JICHBIM TOPOLIKOM M
MOPKOBBIO.
436 Bopui ¢ kamycToit u 200 17,21 4,67 13,72 165,63 19,44 41,06 210,63 2,52 0,13 5,61 15,00
KapTodeneMm
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
NIICHUYHBINH/PKaHO
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
41 Macno ciIuBoYHOE 15 - 12,30 0,15 112,50 1,50 - 3,00 - - - 88,50
(moprun)
Kondera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HTOr0 10,68 32,56 101,62 758,10 97,36 98,24 301,30 5,04 0,50 55,72 154,30




Oben
33 Canat u3 oTBapHOM 100 15 45 8,4 89 63 19 38 1,3 0,02 5,7 -
CBEKJIBI
187 [u u3 cBexeit 250 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 18,46 -
KaIyCThI
301 [ITnua tymenas B 100/100 22,40 18,23 7,03 281,25 70,13 29,88 172,75 2,21 0,08 0,68 53,75
CMETaHHOM COoycCe
688 MaxkapoHsl OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 - 28,00
332 Kucens 200 0,20 - 32,60 132,00 18,00 - 4,29 0,60 - - -
X1eb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
TMIIICHWY./pKaHON
Banaun 100 0,4 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -
HUTOr0 24,19 40,48 132,02 969,76 165,61 214,84 451,39 8,87 0,47 56,34 28,80
BCEI'O 34,87 73,04 233,64 1727,86 262,97 313,08 752,69 13,91 0,97 112,06 183,10
XuMHYEeCKHii COCTAB PALIMOHOB M0 IHSAM HeJeJIM.
Jluu Henenu benku, rp. Kupsr, rp. YrneBonplrp. Ouepreruueckas | JlHu Hepenu Bbenku, rp. Kupsl, rp. YrieBoabLrp. DHepreruueckas
LIEHHOCTh(KKaJ1) LIEHHOCTH(KKAJI)
1 49,33 67,85 222,26 1694,72 1 68,53 82,61 213,43 1840,81
2 40,91 54,03 209,75 149941 2 49,53 51,62 216,06 1623,64
3 54,67 76,73 197,76 1783,52 3 50,75 74,89 193,47 1718,40
4 64,27 72,66 215,04 1939,63 4 62,94 59,68 243,99 1918,82
5 36,16 61,41 200,12 1560,19 5 34,87 73,04 233,64 1727,86
Bcero 245,34 332,68 1044,93 847747 Bcero 266,62 341,84 1100,59 8829,53
CpenHee 3a IeHb 49,07 66,54 208,99 1695,51 CpenHee 3a 1eHb 53,32 68,37 220,12 1765,91

CpenHecyTouHblil XuMH4YecKHuil cocTas 3a 10 quei.

bemxu , r Kupsr, r VYrneBoasr , T DOHepreTuyeckasi IEHHOCTb
(kKaur)
51,2 67,46 214,56 1730,71
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